Handlingslista till fiket

Denna lista dr anpassad for en vanlig spel-
och danskvill. Vid stor konsertkvéll, kop
dubbelt s mycket. Vid mindre konsertkvall,
kop ndgonstans mellan vad som stér och
dubbelt s& mycket.

Detta dr bara ett forslag. Ldgg till och dra
ifran som du vill. Fraga forra veckans
kaféansvariga vad som redan finns i kyl och
frys. Du far gdrna kopa ekologiskt, och gdrna
dyrare saker om de har hégre kvalitet. Kop
hellre for mycket dn for lite. Sadant som hdller
sig flera veckor far du gdrna képa mer av.

Smorgasar

[ ] bréd (ca 4 limpor), girna lite "lyxigt”
bageribrdd eller bakat i butik, och olika
sorter (morkt, ljust osv)

fiardigskivat brod som gér litt att frysa
och tina (1 paket)

smor (1 paket)

mjolkfritt margarin (1 paket)

hardost (1 kg)

kottpaligg — t.ex. korv, skinka,
leverpastej, girna olika sorter (400 g)
gronsakspaligg — t.ex. 5 tomater +

1 gurka + 1 paprika + 100 g rucolasallad,
eller vad du sjélv hittar

lyxigare paligg, som t.ex. oliver,
soltorkade tomater eller liknande (1
burk)

nagon ’rora”, t.ex. tahini, tapenade,
hummus eller liknande (1 burk)
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Kex & ost

kex (gérna flera olika sorter, som passar
till ost) (500 g)

ost (en eller flera sorters mjukost eller
mogelost) (500 g)

vindruvor (500 g)

marmelad (1 burk)
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Iolmusik

Frukt

[ ] bananer (1 klase)
[ ] sdsongens frukt, t.ex. dpplen, piron
eller liknande (5 st)

Efterratt

[ ] kakor (2-3 st): vad du vill, #ill exempel
kladdkaka, wienerkrans, paj, gdrna med
mycket fyllning

gridde (3 dl kaffegradde + lagom till de
kakor som ska serveras med griadde)
mjolk- och dggfri vaniljsas istillet for
gradde till veganer/allergiker (3 dl)
smakakor (600 g)

chokladbitar (600 g)

kokosbollar (600 g)

Tdnk pa att det ska finnas ndagot for veganer
och ndagot for glutenallergiker! (Dd ticker du
dven in de flesta andra allergier.)
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Att bjuda pa i entrén

[ ] nagot godis, t.ex. godisblandning,
geléhjdrtan, chokladpraliner eller
liknande (800 g)

Dryck

[ ] saft (1 flaska blandsaft)

[ ] tepasar (girna nigra olika sorter — svart,
rott, gront)

[ ] mjolk (5 dl) — till kaffe/te

[ ] honung (1 burk) — till teet

(Kaffe, ldsk och socker behéver inte vi handla
— Vivi brukar ordna kaffe fran Allégarden,
Allégarden stdller fram backar med lisk/ldttol
och socker finns.)



